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EL ABORTO SEGURO, 
UNA OBLIGACIÓN MORAL. 
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 El primer paso es conocer el punto de partida, 
hacer un análisis de situación. 
Tres cuestionarios: 
• Procedimiento instrumental (aspiración) de 

IVE hasta 14 semanas.  
• Método farmacológico del primer trimestre  
• Procedimiento de IVE de más de 14 semanas, 

diferenciando aspiración, DYE e inducción 
 
De un total de 29 clínicas, para los dos primeros cinco no 
respondieron al cuestionario, por lo que han participado un 82.76 % 
del total de clínicas de la Asociación. En el tercero respondieron 10, 
el 100%. 
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En los tres  casos el cuestionario se ha divido en 3 bloques 
principales con los siguientes parámetros de estudio: 
 
Procedimiento pre operatorio: Realización de Rh, 
administración de Gamaglobunina Anti-D, realización de 
analíticas, preparación y medicación pautada 
Práctica de la IVE: Canalización de vía, administración de 
sueros, tipo de anestesia, utilización de antiséptico, tipo 
de cánula y dilatador, seguimiento ecográfico, 
monitorización, finalización del método 
Procedimiento post operatorio: Cuidados, tiempos de 
vigilancia, medicación pautada y ecografía post. 
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Agrupación Tutor Médica – Clínica D´Ara, Barcelona 
Clínica El Sur Sevilla, Ginesur Sevilla 
Centro Médico 2002, Ginesur Málaga 
Ginemédica, Valladolid 
Unidad Aragonesa de Salud, Zaragoza 
Clínica Isadora, Madrid 
Centro Clínico El Bosque, Madrid 
Clínica Triana, Sevilla 
Clínica El Sur Málaga 
Mediterránea Médica, Valencia 
Instituto Ginecológico Murcia, Murcia 
Ginemur, Murcia 
Deia Médica, Valencia 
Clínica Ginealmería, Almería 
Clínica Ginegranada, Granada 
Clínica Belladona, Gijón 
Clínica Castrelos, Coruña 
Clínica Buenavista, Oviedo 
Centro Ginecológico Buenavista, León 
Clínica Cire, Ciudad Real 
Centro Médico Pacífico, Madrid 
Clínica Ginesur, Algeciras 
Ginecenter, Málaga 
Clínica Sirona, Gijón 
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% de FARMACOLÓGICO 

N DE CASOS % 

HASTA 10 61,90 

20 a 30 33,33 

MÁS DE 30 4,76 

En el estudio que hemos presentado esta mañana 219 mujeres, que 
corresponden al 22% del total han escogido el método 
farmacológico.  

Los porcentajes de farmacológico que declaran hacer las clínicas del 
estudio son muy variables desde dos clínicas que dicen no hacer 
ninguno, hasta una clínica que realiza el 59% por este método. He 
agrupado los datos así  
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En tres comunidades 
la anestesia no la 
costea el Servicio de 
Salud: 
Aragón 
Castilla-león  
Andalucía 
 
En el resto si: 
 Asturias 
 Galicia 
 C. de Madrid 
 C. Valenciana 
 Cataluña 
 Murcia  
 Castilla la Mancha 

% de SEDACIÓN   

Nº DE CASOS % 

<  ó = 20 17,39 

40 a 60 30,43 

 > ó = 80 52,17 
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En tres comunidades 
la anestesia no la 
costea el Servicio de 
Salud: 
Aragón 
Castilla-león  
Andalucía 
 
En el resto si: 
 Asturias 
 Galicia 
 C. de Madrid 
 C. Valenciana 
 Cataluña 
 Murcia  
 Castilla la Mancha 

% de SEDACIÓN   

Nº DE CASOS % 

<  ó = 20 17,39 

40 a 60 30,43 

 > ó = 80 52,17 

Instrumental 

Sedación                              48,5% 

A.local                              51,5% 
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0,00%
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1

33,33% 

55,56% 

11,11% 

Hasta 12 sem   Más de 12 sem 

Dosis Ganmaglobulina 

150µg 300µg 75µg

150µg 50µg 75µg
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30% 

40% 

30% 

Monitorización 

Pulsio

Pulsio+TA

Pulsio+TA+
Electro
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En cuanto a análisis previos el 45.83% solicita hemograma básico y 
coagulación. En caso de realizarse con sedación tan sólo una clínica 
pide analítica por este hecho. Y tres clínicas más lo solicitan por 
encima de las 12 semanas por exigencias del contrato con la 
administración. 
 

El 91.67% de las clínicas realizan alguna premedicación o medican 
durante la intervención i.v. El 81.82% usan atropina  
 

17,39% 

69,57% 

8,70% 

4,35% 

ATROPINA 

Nunca

Siempre

Sólo con sedación

Sólo con local
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El 30.43 % premédica con ansiolítico por vía oral un rato antes 
de la intervención, menos una clínica que lo hace sublingual y 
otra intravenoso. 
El 43 % usa un AINE antes o durante la intervención, algunos 
sólo después o a demanda. 
 
 
  

VÍA % 

ORAL 40 

INTRAVENOSA 50 

INTRAMUSCULAR 10 
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El 100% realiza ecografía  durante la 
intervención 
 
El 54.17% de las clínicas canalizan una vía 
para realizar la intervención con anestesia 
local y el resto (43,48%) no. 
 
La mayoría no prescribe uterotónicos hasta 
las 12 ó 14 semanas 
 
Se suelen prescribir los analgésicos a 
demanda 
 
El 80% indica antibióticos 
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DOSIS Y TIEMPO DE MIFEPRISTONA 

200; 85,71% 

Otras; 
14,29% 

MIFEPRISTONA (Dosis) 
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90,47% 

9,52% 

FARMACOLÓGICO 

Hasta 7
sem

Hasta 6
sem

MIFEPRISTONA SEMANAS 
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ES 2012/01 1 / 11 
 

FICHA TÉCNICA 
 
1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO 
Mifegyne 200 mg comprimidos 
2. COMPOSICIÓN CUALITATIVA Y CUANTITATIVA 
Cada comprimido contiene 200 mg de mifepristona. 
Para consultar la lista completa de excipientes, ver sección 6.1 
3. FORMA FARMACÉUTICA 
Comprimido. 
Comprimidos amarillo claro, cilíndricos, biconvexos. 
4. DATOS CLÍNICOS 
 
Para interrupción del embarazo, Mifegyne y la prostaglandina sólo pueden 
prescribirse y administrarse de conformidad con las disposiciones legales 

del país. 
4.1 Indicaciones terapéuticas 
1- Interrupción médica del embarazo intrauterino en curso. 
En uso secuencial con un análogo de prostaglandina, hasta 63 días de 
amenorrea 
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Sí; 66,67% 

No; 33,33% 

FARMACOLÓGICO ( Domicilio) 
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Vaginal; 
76,19% 

Vag. Sólo; 
28,57% 

Bucal; 9,52% 

Oral; 9,52% Sublingual; 
4,76% 

MISOPROSTOL (Vía) 
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ASPIRACIÓN   

 SEMANAS 

HASTA 13-14 60% 

HASTA 16-17 40% 

D Y E  

SEMANAS   

HASTA 18 20% 

HASTA 19 30% 

HASTA 20 30% 

HASTA 21 20% 
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40% 

60% 

Preparación cervical 

Sólo Misoprostol

Misoprostol +
Dilatadores
osmóticos

El misoprostol 100% vaginal,  
• 60% : 1 y 2 horas   
• 40% : 2 y 6 horas  
Los dilatadores osmóticos:  1 a 5. 
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40% 

60% 

Preparación cervical 

Sólo Misoprostol

Misoprostol +
Dilatadores
osmóticos

El misoprostol 100% vaginal,  
• 60% : 1 y 2 horas   
• 40% : 2 y 6 horas  
Los dilatadores osmóticos:  1 a 5. 
 

NUNCA SIEMPRE CASOS 

8,33 25,00 66,67 

HASTA 14 SEMANAS 



ASOCIACIÓN DE CLÍNICAS ACREDITADAS PARA LA INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA DEL EMBARAZO 2 
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200 mg. 400 mg. 400 ó 600 mg. 200 ó 400 mg. No da

50% 
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10% 10% 10% 

Mifepristona 
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0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

400 mg. 600 mg. 800 mg.

30% 
40% 

20% 

Misoprostol Clínica 

RECOMENDACIONES: 200 mg mifepritona+ 800 mcg misoprostol 36-48h después + 400 
cada 3 horas (Gemzell and Lalitkumar 2008, Lor et at 2008, Wldschut et al. 2011) 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

400 mg./vaginal/ 2 h. 200 mg./oral/ 24 h. 400 mg./oral/ 2 h.

50% 

10% 10% 

Misoprostol Casa 
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CASOS: 14.333 CASOS: 71.103 

 CASOS % SOBRE MÁS DE 12 % SOBRE TOTAL IVES 

% OTROS 

AUTORES 

PERFORACIONES 13 0,09 0,02 0,2 

ATONIAS 5 0,03 0,01   

DEHISCENCIAS DE SUTURA 4 0,03 0,01 0,9 a2* 

DESGARROS CERVICALES 52 0,36 0,07 1 

FALLO DE INDUCCIÓN 6 0,04 0,01   

HOSPITAL 21 0,15 0,03   

COMPLICACIONES MAYORES 22 0,15 0,03 less 1 A 11 

COMPLICACIONES RECOGIDAS POR CLÍNICA EL SUR SEVILLA. GINESUR SEVILLA 

*Daskalasi et al. 2005, Mazuni et al. 2006 
Autry et al 2002, Turok et al. 2008  
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40% 

30% 

20% 

10% 

Observación hasta el Alta en  
Inducción 

2 Horas

4 Horas

5 Horas

N/C

20% 

80% 

Observación hasta el Alta en  
DyE 

Entre 30m y una
hora

Una hora ó más

TIEMPO TOTAL 
D y E: 4 a 6 horas 
INDUCCIÓN: 8 A 16 horas 

«Las mujeres prefieren las técnicas instrumentales como 
la D y E a la INDUCCIÓN, fundamentalmente por el dolor 
y el tiempo que dura el procedimiento» (Grimes et al. 
2004, Kelly et al. 2010)  
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GRINEGRANADA Y GINEALMERÍA 

 TOTAL ENCUESTAS: 6.405 

1.           ATENCIÓN TELEFONICA: 4.84 

2.           TRATO EN RECEPCION : 4.83 

3.           CAPACIDAD DE NUESTRO PERSONAL PARA INFORMAR SOBRE EL SERVICIO REQUERIDO: 4.86 

4.           AMABILIDAD Y TRATO RECIBIDO POR PARTE DEL EQUIPO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA: 4.95 

5.           TRATO Y ATENCIÓN RECIBIDA POR PARTE DEL MEDICO: 4.90 

SATISFACCIÓN DE LAS USUARIAS 

La puntuación se ha hecho de 1 a 5. Siendo 5 el máximo 
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SATISFACCIÓN DE LAS USUARIAS 
   Instrumental PO-01 1º TRM 2014 2º TRM 2014 

Nº DE ENCUESTAS RELLENADAS   50,14   55,07% 
Promedio general   9,90   9,94 
Información durante el proceso         
Recepción 9,87   9,91   
1ª consulta (Psicólogo) 9,89   9,93   
Área Quirúrgica 9,88   9,92   
Trato recibido durante el proceso         
Recepción 9,91   9,94   
1ª consulta (Psicólogo) 9,93   9,95   
Área Quirúrgica 9,90   9,96   

Satisfactoria la atención médico/a         
Sí   99,27   99,00 
No   0,73   1,00 
Se siente atendida y acompañada en el 
proceso         
Sí   98,91   99,67 
No   1,09   0,33 
Adecuado tiempo de recuperaión          
Sí   98,36   99,34 
No   1,64   0,66 
Aclarado las dudas antes de abandonar la 
clínica         
Sí   99,09   99,67 
No   0,91   0,33 
Sugerencias         
Sí   1000,00   100,00 
No         
Sugerencias         

Felicitaciones al personal/ Agradecimientos   96,01   96,36 
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ENCUESTA SATISFACCIÓN  INDUCCIÓN 4º TRIMESTRE 2013 

Nº DE ENCUESTAS RELLENADAS 44 

Promedio general 9,98 

Media % 

Información durante el proceso     
Recepción 9,94   
Enfermería 10,00   
Consulta Psiquiatrica 9,93   
Consulta Médico/a 9,94   
Trato recibido durante el proceso     
Recepción 10,00   
Enfermería 10,00   
Consulta Psiquiatrica 10,00   
Consulta Médico/a 10,00   
Dudas de la consulta preoperatoria     
Sí   97,73 

No   0,00 

Se siente atendida y acompañada en el proceso     
Sí   0,00 

No   0,00 
Especificar porqué  

nº casos 0   
      
Adecuado el tiempo de recuperación      
Sí   0,00 

No   0,00 
Especificar porqué  

nº casos 1   
Mas tiempo  1   
Sugerencias     
Sí   100,00 

No   0,00 

      

Felicitaciones al personal/Agradecimientos   97,73 
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COMPLICACIONES 

EL SUR SEVILLA 
GINESUR 

GINEGRANADA Y 
ALMERÍA 

TUTOR 
MÉDICA OTROS 

TOTAL  71.103 1.170 6.974   

TOTAL URGENCIAS 1,02 4,6* 8,95*   

DCOS. URGENCIAS         

TOTAL HEMATOMETRA 0,44       

HEMATO NO ASPIRACIÓN 74%       

RESTOS 0,17       

IVE FRUSTRADO 0,01       

ASPIRACIONES 0,25 0,21   0,3 A 2 

COMPLICACIONES MAYORES     CASOS   

CLÍNICA EL SUR, GINESUR SEVILLA            56.770      0,03-0% 

GINEGRANADA Y GINEALMERÍA                37.885 0,02% 

TUTOR MÉDICA, CLINICA D´ARA                6.974 0,06% 

* Las urgencias referidas son telefónicas, en Ginesur son menores porque son la atendidas 
en la clínica 




